El Arte de los Sentidos

por Margot Beaumont

Una gu{a d@ campo para sentirlo tOdO

Tu cuerpo ha estado escuchando todo este tiempo.

Una guia gratuita * magiaprive.com



Como usar esta gu{a

Esto no es un manual. No hay técnicas que dominar, ni puntos que llevar, ni meta que

alcanzar.

El Arte de los Sentidos es una coleccién de reflexiones y rituales — practicas pequefias y
deliberadas que devuelven tu atencién a las cinco puertas por las que entra toda intimidad.
Léelo en orden, o dbrelo en cualquier pagina. Cada capitulo termina con un ritual para probar,

no una farea que cumplir.

Toma lo que resuene. Deja el resto. Los sentidos son personales; esta guia simplemente ofrece

un lugar para empezar.
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Los S€HtidOS SO 13 puerta

Antes de que se pronuncie una sola palabra, el cuerpo ya ha empezado la conversacién.

Mucho antes de que le dijeras a tu pareja que la amabas, tus sentidos ya habian decidido. El
modo en que olia cuando se acercaba. El sonido de su risa desde el otro lado de la sala — la
que reconocerias con los ojos vendados entre una multitud. La temperatura exacta de su mano
en la tuya. Del amor se dice a menudo que es un sentimiento del corazén, pero el corazén

llega tarde a la historia. Los sentidos llegaron primero. Siempre.

Los sentidos llegaron antes que el corazon.
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Esto no es poesia; es arquitectura. Toda intimidad que has conocido entré por una de cinco
puertas: la vista, el oido, el olfato, el gusto, el tacto. El deseo no empieza como una idea.
Empieza como una sefial — una mirada sostenida, una voz que baja, una fragancia atrapada al
pasar — y el cuerpo, fluente en un idioma mas antiguo que el habla, comprende antes de que
la mente termine de traducir. Nos gusta creer que elegimos a nuestros amantes con el juicio.
En verdad, los sentidos eligen primero, y el juicio pasa el resto de la relacién intentando

alcanzarlos.

La vida moderna ha ido cerrando esas puertas en silencio. Vivimos gran parte del dia dentro
de un solo sentido — los ojos, fijos en pantallas — mientras los demds pasan hambre.
Comemos sin saborear, caminamos sin escuchar, tocamos sin notar. Y luego nos preguntamos
por qué la intimidad se siente lejana, como si el deseo fuera una habitacién que ya no
encontramos. No estd lejos. Simplemente dejamos de usar las puertas. Los sentidos, como

cualquier facultad, se embotan sin préctica y se afinan con ella. La atencién es su ejercicio.

He aqui la buena noticia: las puertas nunca se cierran con llave. Un sentido ignorado por afios
despierta en el momento en que lo invitas de vuelta. La primera vez que deliberadamente
bajas el ritmo — miras de verdad el rostro de tu pareja a la luz de las velas, escuchas de
verdad su respiracién en la oscuridad, saboreas de verdad el vino que comparten en lugar de
beberlo — algo antiguo se agita. Esto no es una habilidad nueva que aprender. Es una vieja

que recordar. Tu cuerpo siempre ha sido fluente; solo estaba esperando que lo escucharas.

Asi que esta guia es, ante todo, una invitacién a practicar. No actuacién, no novedad —
préactica. El arte lento y deliberado de notar. Cada capitulo que sigue abre una puerta a la vez:
la mirada, la voz, la fragancia, el sabor, y al final la exquisita confianza de cerrar una puerta a
propdsito para sentir cémo las otras se abren més. Y al final, el sentido que no tiene érgano —

el saber que crece entre dos personas que se han prestado atencién por afios.
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Empieza esta noche, con sencillez. La préxima vez que estés cerca de tu pareja, detente — y
deja que un sentido lidere. Siguelo como seguirias la misica por un pasillo. Mira a dénde te

lleva. La puerta estuvo ahi todo el tiempo.

Solo estaba esperando que la abrieras.

Puntos clave

« La intimidad entra por los sentidos antes de llegar al corazén — el cuerpo decide

primero.

+ La vida moderna embota cuatro de los cinco sentidos; el deseo se siente lejano

cuando las puertas no se usan.

+ Los sentidos nunca se cierran con llave — la atencién los despierta, y la atencién

es una practica, no un tfalento.

+ El deseo no es una idea sino una sefal: una mirada, una voz que baja, una

fragancia atrapada al pasar.

« Esta guia abre una puerta por capitulo, hasta la confianza de cerrar una a

propdsito.

Tu ritual antes del Capitulo 2:

Esta noche, toma la mano de tu pareja y no hagas nada méas durante un minuto
entero. Sin hablar, sin teléfono, sin destino. Solo la mano — su tibieza, su peso, su

textura. Nota cuén ruidoso se vuelve un solo sentido cuando tiene la palabra.
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[a vista — El arte de mirar

La mirada es el primer tacto. Todo lo demés sigue.

Mucho antes de que las manos se encuentren, los ojos ya se acercaron. Una mirada a través de
una sala puede llevar més carga que una hora de conversacién — pregintale a cualquiera que
haya sido desarmado por una mirada sostenida un segundo més alléd de la cortesia. Ver es el
més avanzado de los sentidos, el explorador que va por delante del cuerpo. También es el que
més facilmente se desperdicia. Miramos a nuestras parejas cada dia y casi no vemos nada: el
rostro familiar se vuelve mobiliario, mirado como se mira un reloj. Los ojos estdn abiertos. El

mirar se detuvo.
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La mirada es el primer tacto.

Hay un arte en mirar, y empieza con la duracién. Un vistazo evalGa; una mirada atiende.
Pruébalo: mira el rostro de tu pareja como mirarias una pintura que amas — despacio, sin
agenda, dejando que los ojos descansen donde quieran. Nota lo que afios de vistazos han
pasado por alto. La asimetria de la sonrisa. El modo en que los ojos cambian de color con la
luz. La pequefia cicatriz con su historia privada. Ser mirado asi es ser visto, y ser visto — de
verdad, sin prisa — es una de las experiencias mas raras de la vida adulta. También es una de

las més intimas que dos personas pueden compartir vestidas.

La luz de las velas entiende esto mejor que nosotros. Hay una razén por la que el romance
siempre ha atenuado las ldmparas: la penumbra suaviza el ojo critico y afila el tierno. En la
media luz, dejas de inspeccionar y empiezas a contemplar. El rostro al otro lado de la mesa se
vuelve impresién en lugar de inventario — calidez, sombra, el destello de un ojo — y la
impresién es donde vive el deseo. No necesitas velas especificamente. Necesitas la
disposicién de cambiar la claridad por la atmésfera, la mirada diurna y aguda por la vespertina

que perdona todo y nota lo que importa.

Ser visto es la mitad vulnerable del intercambio, y merece su propio coraje. Muchos nos
curamos incluso ante la persona que mejor nos conoce — el angulo, la luz, la versién del
rostro que hemos aprobado. Pero la mirada que invitas es la que desnuda més que el cuerpo.
Deja que tu pareja te vea sin guardia: cansado, riendo demasiado fuerte, a mitad de un
pensamiento. Los rostros que escondemos son los que més valen la pena amar, porque son los
que nadie més llega a ver. La intimidad no es dos rostros perfectos admirdndose. Es dos

rostros reales, negédndose a apartar la mirada.
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Asi que practica la mirada larga. Frente a la mesa, deja que los ojos se demoren més allé de la
conversacion. Por la mafiana, toma tres segundos — solo tres — para ver de verdad a la
persona a tu lado antes de que el dia empiece sus reclamos. Mira lo que pasa en su rostro
cuando se da cuenta de que la estdn contemplando en lugar de ojear. Algo en los hombros
cede. Algo en los ojos se enciende. Es el gesto més pequefio posible, y dice lo més grande

posible: sigo mirando. No he parado.

Mira largo. Mira con ternura. Sigue mirando.

Puntos clave

+ La mirada es el primer tacto — una mirada sostenida un segundo més alléd de la

cortesia lleva mas carga que las palabras.

+ La familiaridad convierte el ver en ojear; el arte esta en la duracién, en cambiar la

evaluacién por la atencién.

« La penumbra suaviza el ojo critico y afila el tierno — la atmésfera es aliada del

deseo.

« Ser visto sin guardia es su propio coraje; los rostros que escondemos son los que

mds valen amar.

« Practica la mirada larga a diario: tres segundos sin prisa pueden decir lo que las

frases no pueden.

Tu ritual antes del Capitulo 3:

Esta noche, a la luz de las velas o de una ldmpara, siéntense frente a frente y mirense
en silencio durante dos minutos enteros. Sin sonreir para la cdmara, sin actuar — solo

mirar. Quien aparte la mirada primero hace el café de mafana.
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El oido — L.a musica entre ustedes

Toda historia de amor tiene una banda sonora. La mayoria de las parejas nunca nota que la

estd componiendo.

Piensa en los sonidos que pertenecen solo a ustedes dos. No las canciones — aunque estan
esas, las que te emboscan en el supermercado afios después — sino la misica més pequefa
que hay debajo. El modo particular en que dice tu nombre cuando nadie méas escucha. La risa
que es distinta contigo que con cualquier otra persona. La respiracién que te dice, en la
oscuridad, exactamente qué tan cerca esté el suefio. Esto no es ruido de fondo. Es la partitura

de la relacién, y la han estado escribiendo juntos desde la primera conversacion.

Cada pareja compone una banda sonora privada.

La voz merece su propia reverencia. De todos los instrumentos de la intimidad, es el més
subestimado y el mas poderoso. Una voz puede lo que las manos no pueden: cruzar una sala,
una linea telefénica, los afios. Bajala, enlentécela, y mira lo que pasa — la misma frase dicha
suavemente y de cerca se vuelve un mensaje enteramente distinto. Susurrar no se trata del

volumen; se trata de la proximidad. Dice esfo es solo para fi.
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Luego estd la mlsica misma — la deliberada. Toda pareja deberia tener masica que signifique
nosotros: el dlbum del primer viaje, la cancién del baile en la cocina. La misica baja el ritmo
cardiaco y les da a dos personas un ritmo compartido en el que moverse. Ponla antes de lo
que crees necesitarla. Deja que haga el trabajo silencioso de convertir una noche de

programada en sentida.

Y no pases por alto el sonido més hondo de todos: el silencio. No el silencio vacio de dos
personas sin nada que decirse, sino el silencio pleno de dos personas que no necesitan decir
nada. El silencio cémodo es uno de los grandes lujos de un amor largo. En él, los sonidos
pequefos regresan: el tintineo de las copas, la lluvia en la ventana, la respiracién del ser

amado a tu lado. Esclchalos. Han estado llevando el compés de toda tu relacién.

Asi que afina la habitacién. Baja la voz. Elige la misica a propésito, y a veces elige su
ausencia. Las parejas que suenan bien juntas han construido algo que ningdn ojo puede ver —

hecho de nada més que aire, en movimiento.

Es la masica entre ustedes. Sigue tocandola.

Puntos clave

 Toda pareja compone una banda sonora privada — la voz, la risa, la respiracién

en la oscuridad.

 Una voz baja y lenta es el instrumento méas subestimado de la intimidad; susurrar

se trata de proximidad, no de volumen.

+ La musica deliberada convierte una noche de programada en sentida — eligela

antes de lo que crees.

« El silencio cémodo es un lujo del amor largo; en él, los sonidos pequefios

regresan y llevan el compas.

« Afina la habitacién a propésito: la voz, la misica, y a veces la elocuencia del

silencio.

Tu ritual antes del Capitulo 4:

Esta noche, dile a tu pareja una cosa genuina — un recuerdo, una gratitud, un deseo
— en un susurro, tan cerca que sienta tu aliento. Luego deja que el silencio posterior

repose. No lo llenes. Déjalo resonar.
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El olfato — La memoria lleva perfume

El olfato es el més honesto de los sentidos. No puede ensayarse.

De todas las puertas a la memoria, el olfato es la mas ancha. Un solo aliento de algo — lluvia
sobre el asfalto caliente, un jabdn particular, humo de lefia en octubre — puede devolverte a
un momento de hace veinte afios més répido que cualquier fotografia. Los neurocientificos te
dirén por qué: el olfato es el Gnico sentido conectado directamente a los centros de memoria y
emocién del cerebro, saltdndose los controles habituales. Pero no necesitas la ciencia. Lo has

vivido. Todos tienen un olor que es una maquina del tiempo.
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El olfato es el mas honesto de los sentidos.

Por eso el aroma de un amante no se parece a ningln otro. Mucho después de haber olvidado
qué llevaba puesto o qué dijo, recuerdas cémo olia — la piel misma, debajo de todo. Es la
firma més intima que una persona lleva, y la més infalsificable. El perfume puede elegirse,
pero la tibieza debajo de él no. Los amantes aprenden el verdadero aroma del otro como
aprenden el latido de su corazén: no deliberadamente, sino por completo, hasta que se vuelve
parte de las coordenadas del hogar del cuerpo. La distancia de él se registra como nostalgia.

La proximidad, como llegada.

El perfume, entonces, no es decoracién — es autoria. La fragancia que eliges es una frase que
escribes sobre ti, completada por quien se acerque lo suficiente para leerla. Eligela como
elegirias las palabras de una carta de amor: deliberadamente, y para un solo lector. El gran
error es llevar fragancia para la sala; el arte es llevarla para la persona que estaré lo bastante
cerca para encontrarla. Un aroma descubierto de cerca — en el cuello, en la mufieca, en el

hueco de la garganta — es un secreto contado una sola vez, a un solo oyente.

No descuides tampoco las horas sin perfume. Esté el aroma de la mafiana — tibio, sin guardia,
enteramente sin actuacién — que ninguna botella ha mejorado jamés. Est4 el aroma de la piel
tras el sol, tras la lluvia, tras el suefio. Estos son los olores de una persona sin editar, y
pertenecen al circulo més intimo del conocer. Amar el aroma natural de alguien es amarlo
antes de que empiece la presentacién. Es una de las aceptaciones més silenciosas y completas

que un humano puede ofrecer a otro.
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Asi que construyan juntos una vida perfumada a propésito. La vela que solo encienden el uno
para el otro. El aceite tibio entre las palmas. La fragancia que significa esta noche es nuestra en
el momento en que llega al pasillo. El olfato es arquitectura invisible — construye habitaciones
de aire, y las habitaciones que construye son las que la memoria guarda. Afios después, el
perfume de un desconocido en una multitud que pasa te detendrd a mitad de paso, y por un

aliento estards de vuelta aqui, en este capitulo de tu vida, con esta persona.

La memoria lleva perfume. Elige bien el tuyo.

Puntos clave

+ El olfato estd conectado directamente a la memoria y la emocién — un solo

aliento puede viajar veinte afios en el tiempo.

« El aroma natural de un amante es infalsificable; aprenderlo es el cuerpo

memorizando el hogar.

« El perfume es autoria: escribelo para un solo lector, descubierto de cerca, no

para la sala.

+ Las horas sin perfume — la piel de la mafana, el sol, el suefio — son las

aceptaciones mas sin editar del amor.

« Construyan rituales de aroma: la vela, el aceite, la fragancia que significa esta

noche es nuestra.

Tu ritual antes del Capitulo 5:

Mafana, elijan juntos un aroma — una vela, un aceite, una fragancia — que
pertenezca solo a sus noches juntos. Enciéndanlo o llévenlo por primera vez mafana

por la noche. De ahora en adelante, ese olor significa nosotros.
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El gUSLO — El sentido mas intimo

El gusto es el sentido que no sabe guardar distancia. Gustar es dejar entrar.

De los cinco sentidos, el gusto es el Gnico que exige entrega — no se puede saborear desde el
otro lado de la sala. Algo debe cruzar la frontera del cuerpo, ser bienvenido adentro. Por eso
el gusto es el mas intimo de todos: cada acto de saborear es un pequefio consentimiento, una
pequefia confianza. Lo olvidamos porque lo hacemos constantemente, pero el cuerpo lo
recuerda. Alimentar a alguien, ser alimentado, compartir una copa, un bocado, un aliento —

estan entre las transacciones més antiguas y tiernas entre humanos.

El gusto es el sentido que no sabe guardar distancia.

Empieza en la cocina, donde ocurre tanta de la vida real del amor. Cocinar para alguien es el
cuidado hecho comestible. Pero el arte mas hondo es dar de comer: la fresa ofrecida a través
de la mesa, el bocado sostenido ante labios dispuestos — un pequefio teatro de confianza,
abre, recibe, esto lo elegi para ti, que nunca pierde del todo su carga. Las parejas que se dan

de comer estan practicando la intimidad en su forma mas literal.
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Luego esté el beso — el dialecto méas elocuente del gusto. Es todo un lenguaje de sabor y
atencién: el hola breve, la pregunta lenta, la conversacién profunda. Un beso atendido — sin
prisa, curioso, plenamente presente — es saborear en su forma méas pura: aprender a alguien
como se aprende un buen vino, nota a nota. Saborear es lo opuesto de consumir. Uno honra;

el otro apenas usa.

La lentitud es toda la disciplina. El gusto castiga la prisa — la comida devorada es la comida
desperdiciada, el beso apresurado es el beso no recordado. El sabor existe solo en el
momento del confacto; no puede guardarse ni hacerse en multitarea. El chocolate
derritiéndose, el vino abriéndose en la lengua — cada uno existe por segundos y luego se va.

La atencidn es el precio de entrada, y siempre vale la pena pagarlo.

Asi que vuelve a hacer del gusto una ceremonia. Coman una comida a la semana como si
fuera la primera que compartieron — sin pantallas, sin prisa, todo notado. Compartan un
postre con dos cucharas y sin apuro. Saborear no es lo opuesto de una vida ocupada; es su

antidoto.

Saborea despacio. Es la Gnica forma en que funciona el gusto.

Puntos clave

+ Solo el gusto exige entrega — algo debe cruzar al cuerpo; cada degustacién es

una pequefa confianza.

« Darse de comer es la intimidad en su forma mas literal: abre, recibe, esto lo elegi

para ti.
« El beso es el dialecto més fino del gusto — saborear honra, consumir apenas usa.

« El sabor existe solo en el momento; la prisa es lo Gnico que el gusto nunca

perdona.

« Haz del gusto una ceremonia: una comida sin prisa a la semana, compartida

despacio, pantallas apagadas, atencién encendida.

Tu ritual antes del Capitulo 6:

Esta noche, compartan algo delicioso despacio — un trozo de chocolate oscuro, un
higo maduro, una copa de vino. Un bocado o un sorbo a la vez, ojos abiertos, sin

hablar hasta terminar. Tarnense para elegir lo que el otro prueba.
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[.a venda — Un ritual de confianza

Hay una puerta maés, y solo se abre desde adentro.

Todo en esta guia ha sido sobre despertar los sentidos. Este capitulo es sobre el exquisito
poder de descansar uno de ellos — deliberadamente, temporalmente, y solo por invitacion
mutua. Cuando la vista se aparta, los otros sentidos no solo contindan; florecen. El oido se
afina. El olfato se profundiza. El tacto se vuelve elocuente de modos que nunca es cuando los

ojos estén dirigiendo la escena. La venda no quita nada. Le da la palabra al resto de ti.

La venda no quita nada; le da la palabra al resto de ti.
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Pero seamos precisos sobre qué es esto, porque la precisién es lo que lo vuelve hermoso. La
venda no es un truco, no una sorpresa, y nunca una prueba. Es una invitacién, extendida a
plena luz del dia y aceptada a plena luz del dia — hablada de antemano, acordada libremente,
con una sefial clara que cualquiera de los dos puede usar para pausar o terminar en cualquier
momento, sin explicacién necesaria. Esto no es letra pequefia. Es todo el fundamento: saber

que puedes parar es lo que te permite soltarte.

Lo que se entrega aqui no es el control sino la vigilancia. La pareja que lleva la venda esta
ofreciendo algo raro: confio en ti conmigo sin guardia. La pareja que guia estd aceptando algo
sagrado: seré digno de esa confianza. Guardado en este espiritu, el ritual se vuelve uno de los
intercambios md&s tiernos que dos personas pueden compartir — no la emocién de lo
desconocido, sino la emocién més honda de ser conocido y mantenido a salvo dentro de ello.
Cada sonido, cada aroma, cada tacto llega intensificado, porque el cuerpo, liberado de mirar,

puede por fin dedicarse enteramente a sentir.

Empieza con suavidad, con lo ordinario vuelto extrafio. Una habitacién familiar se vuelve un
paisaje cuando no puedes verla. La voz de tu pareja se vuelve ancla y bréjula. Un aroma
ofrecido a la nariz se vuelve una pequefia revelacién; un sabor en la lengua, una ceremonia.
Muévete despacio. Narra un poco, si quieres. La anticipacion, sostenida en confianza, es la

mitad del placer. Solo hay atencién, dada y recibida.

Y después, el regreso — la venda levantada, la habitacién rearméndose a tu alrededor. No
pases corriendo este momento. Es la corona silenciosa del ritual: ver a tu pareja de nuevo,
como por primera vez, con cada otro sentido adn vibrando. No la oscuridad, sino el amanecer

después de ella — el rostro familiar, hecho nuevo por su breve ausencia.

Una regla gobierna este ritual, y todo lo digno en el amor: solo es hermoso si ambos lo

quieren, y el querer debe decirse, no asumirse. Ofrécelo como una pregunta, nunca como un
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plan. Si la respuesta es aln no, eso te dice exactamente dénde estd la confianza — y la
confianza, mapeada con honestidad, vale mas que cualquier ritual. Cuando la respuesta es
libremente, claramente si, descubrirds lo que los amantes siempre han sabido: el ver més

hondo a veces ocurre con los ojos cerrados.

Confianza primero. Todo lo demas sigue.

Puntos clave
« Descansar la vista deja florecer a los otros sentidos — la venda le da la palabra al

resto de ti.

+ Es una invitacién, nunca una sorpresa: hablada y acordada a plena luz, elegida

libremente por ambos.

« Una sefal clara para pausar o parar, honrada sin preguntas, es el fundamento —

la salida abierta deja volar a la confianza.

« Lo que se entrega es la vigilancia, no el control: confio en ti conmigo sin guardia

encontrado con seré digno de ello.

« El regreso — la vista restaurada, lo familiar hecho nuevo — es la corona silenciosa

del ritual.

Tu ritual antes del Capitulo 7:

Tengan primero la conversacién — a plena luz, con un café. Si ambos dicen un si
claro, pruébenlo con sencillez: una pareja lleva una venda suave mientras la otra
ofrece tres cosas, una por sentido — un sonido, un aroma, un sabor. Muévanse

despacio. Narren con suavidad. Cualquiera puede pausar en cualquier momento.
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El SEXTO sentido — Lo quc IOS aMmantctes
saben

Més alléd de las cinco puertas, hay una sexta. No tiene érgano. Se construye, no se nace con

ella.

Pregintales a las parejas de muchos afios cémo saben cosas que nunca les dijeron — que esta
noche no es noche para bromas, que algo anda mal antes de que se diga una palabra, que su
pareja necesita cercania disfrazada de espacio — y se encogerdn de hombros y dirén
simplemente lo sé. Esto no es misticismo. Es el interés compuesto de la atencién. Afios de notar
— el microcambio en una voz, el silencio particular que significa preocupacién, la risa que
estd actuando felicidad en lugar de sentirfla — se acumulan en algo que se siente como

telepatia y es en realidad solo amor, practicado a diario, por fin fluente.
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El sexto sentido es el interes compuesto de la atencion.

El sexto sentido es lo que los ofros cinco se vuelven cuando la devocién los entrena. La mirada
que ha estudiado un rostro por una década lo lee como un misico lee una partitura — al
instante, por completo, incluyendo las notas entre las notas. El oido que ha aprendido una voz
escucha el clima en ella. La mano conoce la diferencia entre un tacto que dice estoy aqui'y uno
que dice necesito que estés aqui. Nada de esto fue ensefiado. Todo fue aprendido, leccién a

leccidn, en el aula ordinaria de la vida compartida. Atencién, compuesta.

Por eso los capitulos de los sentidos importan mas de lo que parecen. Cada ritual de esta guia
— la mirada larga, la verdad susurrada, el aroma elegido, el bocado saboreado, la oscuridad
confiada — ha estado construyendo en silencio este sexto sentido todo el tiempo. El saber mas
hondo de la intimidad no es un don separado otorgado a los afortunados. Es la cosecha.
Plantas atencién, temporada tras temporada, y un dia te das cuenta de que puedes leer a tu
pareja como el clima — no porque seas extraordinario, sino porque estabas prestando

atencién cuando contaba, que era siempre.

Hay una responsabilidad dentro de este don, y es la ternura. Ser conocido asi por completo es
ser profundamente vulnerable — tu pareja puede leer los &nimos que ni te has admitido. El
sexto sentido nunca debe volverse vigilancia, nunca una herramienta para ganar discusiones o
llevar la cuenta. Su Gnico uso honorable es el cuidado: llegar con consuelo antes de que lo
pidan, ofrecer espacio antes de que lo exijan, decir la verdad dificil solo cuando el amor lo
requiere. Conocer a alguien por completo y tratarlo con suavidad es la forma més alta que los

sentidos pueden tomar.
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Y sigue creciendo. Esto es lo més esperanzador: a diferencia de las ofras facultades del
cuerpo, el sexto sentido no se marchita con la edad — se profundiza. Las parejas que se han
amado por cuarenta afios poseen una sintonia que ninguna pasién joven puede replicar, una
fluidez sin palabras construida de diez mil momentos notados. Los sentidos los juntaron. La
atencién los mantuvo cerca. Y ahora algo més alld de ambos los lleva — el saber quieto y cierto

de dos personas que pasaron afios aprendiendo una sola materia.

El uno al otro. Siempre fue la materia. Siempre fue el uno al otro.

Puntos clave

« El sexto sentido es el interés compuesto de la atencién — afios de notar,

acumulados en saber.

+ Es lo que los cinco sentidos se vuelven cuando la devocién los entrena: el rostro

leido como partitura, el clima de la voz escuchado.

+ Cada ritual de esta guia lo ha estado construyendo en silencio — el saber més

hondo de la intimidad es la cosecha de la atencién.

« Su Gnico uso honorable es el cuidado: conocer por completo y tratar con

suavidad es la forma més alta de los sentidos.

+ A diferencia de otras facultades, se profundiza con la edad — una fluidez sin

palabras que ninguna pasién joven puede replicar.

Tu ritual:

Esta noche, dile a tu pareja una cosa que has notado en ella Gltimamente que nunca te
dijo — un pequefio cambio, un hébito silencioso, un cansancio o una alegria

escondidos. Déjala sentir lo que es ser verdaderamente conocida.
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Acerca de Magia Prive

Margot Beaumont

Margot Beaumont escribe sobre el amor, el deseo y los pequerios rituales que mantienen cerca a

dos personas. Las Artes Intimas es su coleccién sobre los muchos lenguajes de la intimidad.

Algunas experiencias no pueden apresurarse. Deben ser cultivadas.

Magia Privé es una boutique privada para quienes creen que la intimidad merece el mismo
cuidado que cualquier ofro arte — elegida deliberadamente, creada con belleza, y honrada

con discrecién.

Nuestra coleccién estd creada para parejas e individuos que buscan profundizar su conexién a
través de piezas hermosas y elegidas con esmero. Cada articulo es seleccionado por su

calidad, elegancia, y la promesa silenciosa que lleva consigo.

Las Artes infimas es nuestra biblioteca — una coleccién creciente de guias para el arte de amar
bien. El Arte del Deseo la inicié. El Arte de la Seduccidn, El Arte del Tacto y El Arte del Juego la
continGan. El Arte de la Devocién es la méas reciente — y estds sosteniendo El Arte de los
Sentidos.

Estamos por abrir nuestras puertas.

Todo lo que creamos — cada pieza que seleccionamos, cada palabra que escribimos — esta
guiado por una sola creencia: que la intimidad, cuidada con esmero, es una de las grandes

artes de la vida. No un lujo. No una ocurrencia tardia. Un arte.
Sé el primero en saberlo.
magiaprive.com

La discrecidn es nuestra promesa. Cada pedido llega en empaque sin marcas. Cada
interaccién es privada. Lo que exploras con nosotros se queda contigo — ese es el significado

de privé.
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