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Las Artes Intimas - Volumen Doce

El Arte del Anhelo

por Margot Beaumont

El delicioso dolor de la ausencia

La ausencia hace que el corazén se encarifie — y que el apetito se dfile.

Una guia gratuita * magiaprive.com



Como usar esta gu{a

Esto no es un manual. No hay ejercicios que aprobar, ni distancias que medir, ni linea de

mefta.

El Arte del Anhelo es una coleccién de reflexiones y rituales — practicas pequefias y

deliberadas que convierten la ausencia en intimidad, no en su opuesto. Léelo en orden, o

dbrelo en cualquier pagina. Cada capitulo termina con un ritual para probar, no una tarea que

cumplir.

Toma lo que resuene. Deja el resto. El anhelo es personal; esta guia solo ofrece un punto de

partida.
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El dolor es la prueba

Estds de pie en la cocina, y la casa tiene un silencio con forma. Lo primero sobre extrafiar a
alguien: no es una ausencia de sentimiento. Es un sentimiento con textura propia — un peso
pequefio detrds de las costillas, una habitacién algo més grande que ayer, una cama que

renegocié sus fronteras de noche.

Casi todos tratamos este dolor como un desperfecto. Algo de lo que distraernos, algo que
desplazar con el dedo, algo que dejar atrds con recados y ruido. Decimos fe exfrafio como me
duele la cabeza — como una queja, una condicién que aliviar. ¢Y si el dolor no es el

problema? ¢Y si es la prueba?

@ Magia 7)%{/6/ magiaprive.com



El anhelo es el recibo del amor.

El anhelo es el recibo del amor. Es lo que queda cuando restas la presencia de alguien y
descubres que la resta pesa — que el dia es mediblemente distinto, mas apagado en los
bordes, porque esa persona no estd en él. No extrafias a quien no importa. El dolor es
evidencia, archivada a diario, de que elegiste bien: de ocho mil millones, encontraste una cuya

ausencia reordena los muebles de tu vida interior. Eso no es poca cosa. Eso es todo.

Hay ternura en admitirtelo, sobre todo donde la independencia se premia como un trofeo.
Necesitar se supone indecoroso; extrafiar, una etapa que se supera. Pero las parejas que
duran no son las que dejaron de extrafiarse — son las que aprendieron a leer el dolor como

informacién. Te dice dénde vive el amor. Sefiala, sin errar, lo que importa.

Tu cuerpo lleva su propio libro de cuentas. El lado de la cama donde aiin no duermes. La
segunda taza que buscas y luego no. Tu mano en el asiento vacio del copiloto en un seméforo,
como si comprobara. No son hébitos que romper. Son pequefias devociones, hechas sin
pensar — prueba de que el amor, una vez instalado, corre en silencio al fondo de todo, como

una llama piloto. No sientas culpa por la llama piloto. Solo nota que sigue encendida.

La primera practica de este libro es la mas simple y la més dificil: deja de disculparte por el
dolor. Cuando llegue — en el supermercado, en el seméforo, en medio de una frase que era
para esa persona — no lo apartes. Nétalo. Nébralo, como nombrarias algo hermoso: ahi estd
de nuevo, la ausencia. Deja que haga su trabajo silencioso. Te recuerda algo que ya sabes y

olvidas en la prisa de los dias — que te aman, y que amas de vuelta, con fuerza para cruzar
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cualquier distancia, incluida una cocina vacia a las siete.

El dolor no es el fracaso del amor. Es el amor, haciendo su trabajo, en la oscuridad.

Puntos clave

« Extrafiar a alguien no es un desperfecto — es un sentimiento con textura, peso e

informacién.

« El anhelo es el recibo del amor: la diferencia medible que su presencia hace en

tus dias.
+ No extrafias a quien no importa; el dolor prueba que elegiste bien.

« Las parejas que duran leen el dolor como informacién — sefala sin errar lo que

importa.

+ Deja de disculparte por el dolor. Nétalo, némbralo, deja que haga su trabajo

silencioso.

Tu ritual antes del Capitulo 2:

Esta noche, cuando llegue la ausencia, haz una pausa en vez de buscar tu teléfono.
Una mano sobre tu pecho diez segundos, y di su nombre una vez, en silencio. Deja

que el dolor sea una visita, no un veredicto.
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La ausencia, la gran ampliﬁcadora

La distancia es una lente. Toma lo ordinario de tu persona — su risa de sus propios chistes, el
sonido exacto de su llave en la puerta, el hombro que siempre ofrece en las aceras llenas — y

lo agranda hasta llenar el encuadre.

No es sentimentalismo. Es mecéanica. Con alguien siempre a tu lado, la atencién economiza; el
cerebro la archiva bajo conocida y deja de mirar de cerca. La ausencia rompe el archivo. De
pronto la mente la reproduce en alta definicién — los gestos que dejaste de notar, las
expresiones que ya leias, el pequefio teatro diario vuelto fondo. La distancia no inventa su

encanto. Te devuelve la vista.
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La distancia es una lente.

Quien pasd una semana separado conoce la extrafa aritmética: la extrafias mas el cuarto dia
que el primero, porque el primero es logistica y el cuarto es ella. Los investigadores tienen un
nombre seco — cémo la separacién intensifica el apego — pero no necesitas los estudios. La
evidencia estd en tu cuerpo: un mensaje suyo cala mas hondo desde tres husos horarios; su

voz altera tu respiracién como nunca lo hace frente a la mesa.

Lo que las parejas rara vez dicen en voz alta: la ausencia puede ser buena para el deseo. No la
no elegida — las separaciones largas y desgastantes son otro asunto. Pero las ausencias
elegidas, las ordinarias — el viaje, la semana que se alarga, los ritmos separados — reinician
los sentidos. La familiaridad es el gran sedante del deseo; susurra nada nuevo aqui. La
ausencia responde: mira de nuevo. Y cuando cruza la puerta, miras de nuevo — y ves a quien

te enamord, brevemente desconocida, brevemente nueva, y por eso brevemente irresistible.

Nota, también, lo que la ausencia te hace a ti. Lejos de ella, eres un poco més ti misma — la
versidn anterior a la fusidén, con tus ritmos y apetitos intactos. Hay una vitalidad particular ahi:
eliges el restaurante, tomas el camino largo, recuerdas tu propia compafiia. Luego vuelve, y
traes esa vitalidad a la vida compartida como una viajera con especias. La distancia no solo
afina tu mirada sobre ella: afina tu mirada sobre ti — y un ti més vivido hace un nosotros mas

vivido.

No soportes las separaciones. Usalas. Deja que la ausencia amplifique tu atencién. Nota qué

extrafias mds — no los grandes gestos sino los granulares: el pedido de café, el tarareo, su
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peso tibio en el sofd. Haz un inventario privado. Esa lista es un mapa de tu amor real, el que

vive bajo las rutinas, més precisa que cualquier tarjeta de aniversario.

La lente de la distancia muestra lo que la proximidad esconde. Sigue mirando por ella, incluso

cuando vuelva a casa.

Puntos clave

« La distancia es una lente: agranda los detalles ordinarios que tu atencién habia

archivado.

+ La mente la reproduce en alta definicién — gestos, sonidos, expresiones a todo

color.

« Las ausencias elegidas reinician los sentidos; la familiaridad seda el deseo, la

distancia lo despierta.

« Cuando vuelve, la ves brevemente desconocida — y por eso brevemente

irresistible.

+ Guarda un inventario privado de lo que extrafias; es un mapa de tu amor real.

Tu ritual antes del Capitulo 3:

Mientras estén separados, anota tres cosas pequefias que extrafies — no las grandes,
las granulares: cémo sostiene la taza, su risa desde la otra habitacién. Guarda la lista.

Léesela cuando vuelva.
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El erotismo de la anticipacion

Hay una electricidad particular en las horas previas. La maleta junto a la puerta. El reloj mirado
dos veces. El cuerpo, en silencio, ya prepardndose. Ese es todo el secreto. La anticipacién no

es la sala de espera del placer. Es uno de los salones més finos del placer.

Piensa en la dltima vez que contfaste las horas hasta ella. El vuelo a las 6:40. El tren al
atardecer. La puerta que no dejaste de mirar en toda la noche. Esas horas tenian una carga,
éverdad? Un zumbido bajo debajo de todo: el deseo en estado puro — sin consumar, sin
prisa, enteramente sobre pronto. Los psicélogos dirdn que la anticipaciéon libera su propia
quimica de recompensa, que el desear puede rivalizar con el tener. Tu cuerpo ya lo sabia.

Estaba zumbando.
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La anticipacion no es la sala de espera del placer.

El error de la mayoria: tratar la espera como tiempo muerto, algo que matar con distraccién
hasta que empiece lo real. Pero la espera es parte del evento. Las horas de anticipacién son
cuando la imaginacién hace su trabajo lujoso: repetir, adornar, ensayar. Cada fantasia de
reencuentro se redacté ahi, y el borrador suele ser mas delicioso que la ejecucién, porque no

estd editado — toda promesa, sin logistica.

Cura la cuenta atrds. Es un arte, y como todo arte premia la intencién. Marca las horas: un
mensaje al mediodia que no dice nada explicito y lo dice todo. Un detalle plantado — la
camisa que le encanta, la cena que apenas probaran. Deja que la anticipacion crezca por
capas, como una buena noche: la mirada cémplice en el aeropuerto, la mano encontrada en el

auto, el camino ceremonialmente lento. La gratificacién demorada no es negacién. Es sazdn.

Las viejas cartas de amor daban péaginas a la espera y un pérrafo a la llegada por una razén.
Ahi el anhelo hace su mejor trabajo — convertir a quien conoces en quien ansias, tornar lo
familiar en lo anhelado. Saborea esa conversién. No la adormezcas con ocupaciones. Siente el

voltaje de casi: la convivencia, con todas sus comodidades, nunca lo reproduce del todo.

La verdad més honda de la cuenta atras: el deseo necesita un horizonte. Algo hacia lo cual
moverse. En la convivencia permanente e indiferenciada, el querer a veces se aplana — no por
falta de amor sino de hacia. La anticipacién provee el hacia: le da al deseo direccién y fecha, y

apuntado a una fecha, el deseo se vuelve eléctrico.
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Por eso el reencuentro nunca debe apresurarse a través de los rituales que lo preceden. La
demora en la puerta, el desempacar lento, postergar lo ordinario — no son demoras. Son los
movimientos finales de la anticipacién, los Gltimos sorbos de un vino guardado. Deja que la

noche se despliegue al ritmo de la espera: sin prisa, atenta, presente para la llegada ensayada.

No apresures las horas previas. No son el preludio. En la economia del anhelo, son la mitad

del tesoro.

Puntos clave

+ La anticipacién no es la sala de espera del placer — es uno de sus salones més

finos.

« El desear puede rivalizar con el tener; las horas previas tienen su propia carga

eléctrica.

 La espera es parte del evento, no tiempo muerto — la imaginacién hace alli su

trabajo lujoso.

« Cura la cuenta atrds: mensajes, detalles plantados, lentitud ceremonial. Sazona,

Nno apresures.

+ El deseo necesita un horizonte. La anticipacién provee el hacia.

Tu ritual antes del Capitulo 4:

La préxima vez que deba volver, envia un mensaje al mediodia: siete palabras o
menos, sugerente pero nunca explicito, anunciando que la noche ya estd decidida.

Luego deja el teléfono y deja que las horas trabajen.

@ Magia 7)Mé magiaprive.com 1



[L.a distancia entre nosotros

La historia de amor moderna suele ser a larga distancia — no solo de océanos, sino de husos
horarios, terminales y vestibulos de hotel. El viaje de negocios. La conferencia. La semana que

se volvié dos. Kilémetros entre ustedes, y una relacién entera que mantener.

Esto es lo que los kilémetros no entienden: asumen que la cercania requiere proximidad. No.
La cercania requiere atencién, no proximidad. La atencién, a diferencia de los cuerpos, viaja
de maravilla. Tres minutos de llamada con presencia real hacen mas por un matrimonio que
una noche de dos personas desplazando pantallas en la misma habitacién. Las que prosperan

a distancia no tienen més contacto: tienen contacto indiviso, por breve que sea.
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La cercania requicre atencion, no prommldad.

Haz los rituales pequefios y no negociables. La llamada de buenas noches, aunque dure treinta
segundos. La foto de la mafiana — el café, la vista del hotel, nada posado. El hilo de las
absurdidades del dia, lo que le habrias contado en la cena. No son grandes gestos. Son

mejores: prueba de pertenencia a la vida ordinaria del otro, donde el amor vive de verdad.

Protege los ritmos separados. Lo que nadie te cuenta: la distancia da lo que la convivencia no
puede — un yo sin interrupciones. La cena en solitario. La noche como te gusta. Los
pensamientos que solo llegan en soledad. Quien teme la distancia teme lo que revela: que
sigues completa por tu cuenta. Esa plenitud no amenaza la relacién; es su materia prima. No
puedes llevar un yo interesante al reencuentro si te disolviste en la separacién. Vive tus dias

plenamente y trae la plenitud a casa.

Cuidado con la trampa de la comparacién. Su viaje se ve glamoroso desde tu cocina; tu
semana, envidiablemente tranquila desde su hotel. Ambas miradas distorsionan. Los kilémetros
hacen que cada vida parezca la mejor. Resiste el llevar la cuenta — mi semana fue més dura,
tu viaje fue més fécil — porque vuelve competencia una separacién compartida, y en un

matrimonio los ganadores son solo perdedores con mejor iluminacién.

Una palabra sobre los kilémetros dificiles — los que se estiran en semanas, las separaciones no
elegidas. Piden maés: seguridad explicita, dicha con claridad y a menudo: seguimos siendo
nosotros. Esto es temporal. Estoy volviendo a ti. La distancia magnifica la ambigiiedad como
todo, asi que deja menos. Di lo que la proximidad calla. Sobrecomunica el amor;

infracomunica la logistica de la preocupacién.
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Y acuerden, antes de la larga separacién, cémo se ve el suficiente contacto — para los dos. Lo
tranquilizador para uno es correa asfixiante para el otro, y nada envenena la distancia mas
répido que expectativas dispares discutidas entre husos horarios. Nébrenlo: una llamada al
dia, tres a la semana, o solo mafianas. Hénrenlo como una cita con quien méas importa, porque

€S0 es.

Los kildmetros no son el enemigo de su historia. Son su sala de edicién — cortan el relleno,
guardan las escenas que importan, y hacen que el reencuentro se sienta como los créditos

iniciales de todo.

Puntos clave

« La cercania requiere atencién, no proximidad — tres minutos presentes vencen

una noche distraida juntos.

« Rituales pequefios y no negociables (la llamada, la foto) los mantienen en los dias

ordinarios del otro.

+ La distancia da a cada uno un yo sin interrupciones — la plenitud en soledad es la

materia prima del reencuentro.

« En separaciones largas: sobrecomunica el amor, infracomunica la logistica de la

preocupacion.

+ Los kilémetros son la sala de edicién: cortan el relleno y vuelven el reencuentro

créditos iniciales.

Tu ritual antes del Capitulo 5:

En la préxima separacidn, establezcan un ritual diminuto y sagrado — una nota de voz
cada noche, una foto cada mafana, un emoji que signifique pienso en ti. Pequefio,

diario, no negociable. Miren lo que le hace a los kilémetros.
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El reencuentro

Y entonces — la puerta. La llave. El sonido ensayado en tu cabeza por dias, de pronto real, de

pronto en la habitacién.

Los reencuentros tienen coreografia, y casi todos la apresuran. Las maletas en el pasillo, el
correo sobre la mesa, la casa exigiendo atencién — y el momento, el verdadero momento,
pisoteado por la logistica. No lo permitas. La primera hora de un reencuentro es ftierra

sagrada. Protégela como una ceremonia: es la ceremonia de volvernos nosotros de nuevo.
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La primera hora de un reencuentro es tierra sagrada.

Anatomia de un buen regreso. Primero, la pausa: todo se detiene cuando cruza la puerta. No
tras las maletas. No tras el informe répido. Ahora. Los cuerpos primero, las palabras después
— el abrazo largo que dice lo que las frases no pueden, el que pasa el punto educado y entra
al real. El reencuentro fisico regula el sistema nervioso més rdpido que conversar; tus brazos

ya lo sabian. Abrézala hasta que el zumbido se asiente.

Luego, el relato. No la descarga completa — eso espera a la cena — sino los destacados,
como regalos: lo méas gracioso, lo méas extrafio, lo que desearias que hubiera visto. Asi dos
semanas se trenzan en una historia. Escucha como cuando la cortejabas — con toda tu cara. Te

los ha estado guardando. Ese guardar es fidelidad.

Entonces, y solo entonces, lo ordinario. El correo, las maletas, las viejas quejas del lavaplatos.
Deja que lo mundano vuelva despacio, como luces que suben en un teatro. Tratar esta noche
como una mas evapora la magia a las nueve. No tiene que ser asi. Cocinen juntos, o no

cocinen nada. Acuéstense tarde. Rompan una regla de la rutina: esta noche no es rutina.

Si hay hijos, incorpérenlos a la ceremonia en vez de dejar que la disuelvan. Su bienvenida —
la embestida en la puerta, los regalos del viaje — y luego, con firmeza y amor, reclamen su
hora. Los nifios entienden las ceremonias; reconocen el tiempo sagrado. Duerman un poco
antes esta noche. El reencuentro de los padres es el cimiento de la casa, y hasta los pequefios

sienten cuando se atiende de nuevo.
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Una cosa més, e importa: déjala llegar como es, no como la ensayaste. La fantasia — perfecta,
cinematogréfica, todos radiantes — puede volver decepcién a la persona real, cansada y
arrugada en tu puerta. No lo es. Es mejor que la fantasia: estd aqui, oliendo a aeropuertos, con

tu corazdn entero en su equipaje de mano. Recibe a la real. La real es el punto.

La puerta se cierra. La casa exhala. El silencio cambia de forma. Este es el momento del que

traté todo el libro — no la ausencia, sino aquello para lo que la ausencia era.

Puntos clave

« La primera hora de un reencuentro es tierra sagrada — protégela de la logistica

como una ceremonia.

+ Los cuerpos primero, las palabras después: el abrazo largo regula més répido

que conversar.

+ Intercambien destacados como regalos — lo gracioso, lo extrafo, lo extrafiado

trenzan dos semanas en una historia.

« Dejen que lo ordinario vuelva despacio; rompan una pequefia rutina para marcar

que esta noche no es rutina.

+ Reciban a la llegada real, cansada y arrugada — no a la fantasia ensayada. La real

es el punto.

Tu ritual antes del Capitulo 6:

Planifiquen la primera hora de su préximo reencuentro — qué se detiene, qué
espera, a qué sobrevivird el abrazo. Cuéntenle el plan antes de que se vaya. Cuando

la puerta se abra, ejecitenlo como la ceremonia que es.
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Cartas a traves de la distancia

Antes de las confirmaciones de lectura, existian las cartas. Dobladas, selladas, llevadas a
caballo por distancias imposibles — y funcionaban. La gente se enamoraba por correo, se
mantenia enamorada por correo, se declaraba por correo. La tecnologia cambié por completo.

El hambre que alimentaba, nada.

Un mensaje a través de los kildmetros es prueba de pensamiento. Cuando tu teléfono se
ilumina con su nombre a las 2 de la tarde de un martes cualquiera, el contenido apenas
importa — vi esto y pensé en ti, la foto de un perro ridiculo, tres palabras sin contexto. Lo que
importa es la evidencia: en medio de su dia separado, pensé en ti. Una de las frases més

potentes del amor, y cada mensaje es una pequefia entrega de ella.
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La velocidad es para la informacion. La lentitud es para el amor.

Escribe como si importara, porque importa. La tentacién de lo instantdneo es la insignificancia
instantdnea — el aviso logistico, el acuse de emoji, la conversacién que es solo coordinacién.
Coordinar es necesario, pero no es intimidad. La intimidad es el mensaje sin méas propdsito
que ti: la frase que no necesitabas enviar, la observacién que solo ella apreciaria, el ojald

estuvieras aqui de cuatro segundos que le paga horas.

Y considera, a veces, ir més lento que lo instantdneo. Una carta de verdad — papel, pluma,
sello — es un anacronismo deliberado, y ahi estd su poder. Dice: vales la versién lenta de mi
atencién. Llegaré dias después, desincronizada, y se leerd dos veces. Una nota de voz lleva lo
que el texto no puede: tu sonido real, la risa a mitad de frase, la suavidad del final del dia.

Elige el medio con intencién. La velocidad es para la informacién. La lentitud es para el amor.

Mantén el hilo del deseo en todo. No constante — lo constante es ruido — sino enhebrado: el
mensaje ocasional que recuerda que el reencuentro tiene temperatura. Un recuerdo invocado.
Una promesa. Un detalle de la cuenta atrés plantado como bandera. Son las brasas que
atiendes para que el fuego ya esté encendido al abrirse la puerta. La ausencia bien llevada no

enfria: atendida con palabras, mantiene tibia desde lejos.

También estd el mensaje para sus futuros yo: el hilo guardado. Meses después, recorrer los
textos de la separacién — los chistes, el anhelo, el no puedo dormir, pienso en ti de las 2 a. m.
— se vuelve un archivo de devocién. Ya nadie guarda cartas, pero guardan hilos: lo mismo,
con ropa més rapida. Escribe el tuyo como si alguien fuera a releerlo. Alguien lo hara: ustedes

dos, afios después, maravillados de cuanto se extrafiaron y qué hermosamente lo dijeron.
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Una advertencia, con suavidad: no confundas frecuencia con cercania. Cincuenta mensajes al
dia pueden ser més solitarios que una carta a la semana, si los cincuenta son logistica y la carta
es corazén. Nunca fue el volumen. Siempre fue la prueba — la evidencia repetida de que, a

cualquier distancia, siguen siendo el pensamiento favorito del otro.

Escribe la carta. Envia la nota. Sé el pensamiento que interrumpe su dia, hermosamente.

Puntos clave

+ Un mensaje a través de los kildmetros es prueba de pensamiento: en medio de su

dia separado, pensé en ti.

+ La intimidad es el mensaje sin mas propdsito que ti — no coordinacién, sino

conexion.

+ A veces ve més lento que lo instantdneo: carta o nota dicen vales la versién lenta

de mi atencién.

+ Enhebra el deseo en la distancia — la brasa ocasional que mantiene encendido el

fuego del reencuentro.

« La frecuencia no es cercania; una carta verdadera vence a cincuenta avisos

logisticos.

Tu ritual antes del Capitulo 7:

Esta semana, envia un mensaje sin mas propdsito que ella — no una pregunta, no
logistica, solo una frase que no pidié y guardard. Y una vez, escribe a mano: tres

lineas en papel, donde las encuentre.
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Extranar como practica

Este es el secreto final, y el mas extrafio: puedes extrafiar a quien estd sentado justo a tu lado.

No de la manera triste — no como las parejas tan distanciadas que la proximidad se siente
ausencia. De la manera deliberada. La practicada. Porque exirafiar no es solo algo que la
distancia te hace. Es algo que puedes hacer — una disciplina de la atencién, un modo de

mantener la lente pulida con los kilémetros en cero.

El dolor nunca fue el enemigo.
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Piénsalo como desconocimiento estratégico. Afios de expertos el uno en el otro — terminando
frases, prediciendo reacciones, navegando a tu pareja como tu cocina en la oscuridad. La
pericia es cdmoda. También es enemiga de ver. Extrafar bajo el mismo techo es desconocerla
un poco, a propdsito: la pregunta que dejaste de hacer, lo que dejaste de notar, mirarla en el

desayuno como la primera — o la centésima primera — vez.

Puede ser tan simple como mafianas separadas. Una hora aparte en la misma casa — cuartos
distintos, rituales distintos — y el pequefio reencuentro del café, con algo que contar. El paseo
en solitario, la noche con tus amigos, el pasatiempo solo tuyo. Cada separacién sana fabrica
una ausencia diminuta, y cada ausencia diminuta, un retorno diminuto. No necesitas un viaje
para sentir la electricidad de la puerta que se abre: construye puertas pequefias en la semana y

abrelas a diario.

También puede ser disciplina de curiosidad. Tras afios juntos, dejas de preguntar porque
crees saber las respuestas — y un dia preguntas igual, y no. ¢Con qué suefas dltimamente?
¢Qué harias con un sébado libre? ¢Qué te asusta ahora? Las preguntas también son puertas.
Cada respuesta genuina es un pequefio regreso: alguien que creias conocer, llegando de

nuevo, ligeramente nueva.

Hay una capa més honda. Extrafiar a quien abrazas es sostener dos verdades: estds aqui y
algdn dia, de algin modo, no estards — el viaje, la noche larga, las separaciones ordinarias, y
al final la grande que nadie evita. No es morbosidad. Es la tecnologia espiritual més antigua:
que la impermanencia afile el presente. Las parejas que mejor aman no son las que nunca
piensan en la pérdida, sino las que dejan pasar el pensamiento y quedarse la gratitud, como

luz a través del vidrio.

Practica extrafiar. No como fristeza, sino como saboreo — degustar un amor que ain,

asombrosamente, te estd permitido tener. Extrafiala en la mafana para encontrarla al atardecer.
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Que las pequefas ausencias mantengan vivida la gran presencia. Y cuando lleguen las
distancias reales, ya conoceras el arte: sostener a alguien cerca a través de los kildmetros, y

abrir la puerta — cada clase de puerta — como la primera vez.
El dolor nunca fue el enemigo. Fue el instrumento, y has aprendido a tocarlo.

Sigue practicando. La mUsica solo se endulza.

Puntos clave
« Extrafiar no es solo algo que la distancia te hace — es una préctica deliberada,

incluso bajo el mismo techo.

 Desconocimiento estratégico: descondcela un poco a propdsito — la pregunta

dejada, el detalle dejado.

« Las separaciones pequefias fabrican retornos pequefios: mafianas aparte, paseos

solos, luego el café.

+ La curiosidad también es puerta — cada respuesta genuina es un regreso con

alguien ligeramente nuevo.

« Dejar que la impermanencia afile el presente deja gratitud, como luz a través del

vidrio.

Tu ritual:

Mafiana por la mafiana, una hora aparte — cuartos distintos, sin reportarse. Luego el
café juntos, y cuéntense algo que notaron, recordaron o se preguntaron del otro en
esa hora. Una ausencia pequefia, un retorno pequefio. Cada semana, y lo familiar

vuelve a ser amado.
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Acerca de Magia Prive

Margot Beaumont

Margot Beaumont escribe sobre el amor, el deseo y los pequerios rituales que mantienen cerca a

dos personas. Las Artes Intimas es su coleccién sobre los muchos lenguajes de la intimidad.

Algunas experiencias no pueden apresurarse. Deben ser cultivadas.

Magia Privé es una boutique privada para quienes creen que la intimidad merece el mismo
cuidado que cualquier ofro arte — elegida deliberadamente, creada con belleza, y honrada

con discrecién.

Nuestra coleccién estd creada para parejas e individuos que buscan profundizar su conexién a
través de piezas hermosas y elegidas con esmero. Cada articulo es seleccionado por su

calidad, elegancia, y la promesa silenciosa que lleva consigo.

Las Artes infimas es nuestra biblioteca — una coleccién creciente de guias para el arte de amar
bien. El Arte del Deseo la inicié. El Arte de la Seduccién, El Arte del Tacto, El Arte del Juego, El
Arte de la Devocidn, El Arte de los Sentidos, El Arte de las Citas, El Arte del Templo, El Arte de
la Alegria, El Arte de la Noche y el Dia 'y El Arte de la Conversacién la continan — y estés
sosteniendo El Arte del Anhelo.

Estamos por abrir nuestras puertas.

Todo lo que creamos — cada pieza que seleccionamos, cada palabra que escribimos — esta
guiado por una sola creencia: que la intimidad, cuidada con esmero, es una de las grandes

artes de la vida. No un lujo. No una ocurrencia tardia. Un arte.
Sé el primero en saberlo.
magiaprive.com

La discrecidn es nuestra promesa. Cada pedido llega en empaque sin marcas. Cada

interaccién es privada. Lo que exploras con nosotros se queda contigo — ese es el significado
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de privé.

© 2026 Magia Privé. Esta guia es gratuita para compartir. Si te recordd que extrafar a alguien es

el aplauso silencioso del amor, cumplié su propésito.

@ Magia e

magiaprive.com

@ Magia 7)%{/6/ magiaprive.com

25



